
２０２３年度  どんぐりの会  事業計画（案） 
 

5 ⽉ 9 ⽇ 
（⽕） 
10:00〜 

どんぐりの会 総会  
しばらくオンライン開催が続きましたが、今年度はようやく会場で対⾯しての

総会開催となります。直接ご意⾒やご質問を出せる機会になりますので、どう

ぞお気軽にご参加ください。 

福祉プラザ 
第 3 研修室(10 階) 

6 ⽉ 25 ⽇ 
（⽇） 
10:00〜 

就学相談・茶話会 
先輩ママたちのお話を参考に、お⼦さんに合う進路を考える機会にしてもらえ

ればと思います。昨年も参加が多かったので、今年度も⽇曜⽇開催にしてみま

した。就学後の⽣活の話も具体的な例がいっぱい聞けて盛り沢⼭な内容です。

来年度就学の⽅だけでなく、早めに聞いておきたいという⽅もぜひどうぞ。 

福祉プラザ 
⼤広間（９階） 

9 ⽉ 未定 
（⽇） 

中⾼進学相談会 

今年も宮城県内での中学⾼校の学校情報や、就労も含めた経験談などを提供し

て、卒後の進路も含めて少しずつお⼦さんの将来の⽣活を考えるきっかけにな

ればと思います。 

福祉プラザ 

10 ⽉ 1 ⽇ 
（⽇） 
 

バディウォーク仙台（バディウォーク実⾏委委員会主催） 

昨年度の学⽣さんたちの参加に加え、今年度は企画から若い世代が積極的に進

めてくれて、ダウン症のある⼈も運営や進⾏に関わってもらう予定です。ダウ

ン症のある⼈の家族以外にも多くの⼈に関わってもらうことを⽬指します。 

七北⽥公園 

11 ⽉ 26 ⽇ 
（⽇） 

ダウン症モデル菜桜ちゃんとママのトークショー＆撮影会 

SNS で⾒かけてご存知の⽅も多いと思いますが、ダウン症がある菜桜さんは、

作業所に就労のかたわら、モデルとしても、あちこちのファッションショーや

メディアに出て活躍されています。でも⼩さい頃からたくさんの⼿術を経て

（今も）、あの天使のような笑顔が⽣まれているのです。お⺟さんのお話を聞

いたり、実際に菜桜ちゃんのポーズや歩く姿をご披露いただいたりして、楽し

い時間が持てればいいなと思います。 

福祉プラザ 
(２F ふれあいホー

ル） 

 

1 ⽉ 21 ⽇ 
（⽇） 

新成⼈お祝いの会 
例年通り、⼈⽣の⼤きな節⽬である⼆⼗歳を迎える⽅々とそのご家族を、どん

ぐりの会でもお祝いしたいと思います。お⼀⼈お⼀⼈の成⻑過程を追った写真

のスライドショーやセレモニーのほかに、昨年復活したアトラクションも⼊れ

られればと思います。新成⼈の⽅には秋頃個別に連絡いたします。 

福祉プラザ 
(２F ふれあいホー

ル） 

 

年間を通して 
毎⽉第３⽉曜
⽇(原則) 
＊9・3 ⽉は第２ 

＊7・2 ⽉は⽇曜 

（別紙参照） 

キッズ・パワー 
今年度は役員交替に伴い、また実施曜⽇が原則⽉曜⽇に変更になります。ご注

意ください。（12 ⽉はお休みです。）SNS が発達してネット上では簡単につな

がれても、やはり対⾯だからこそ話せるということもたくさんあります。お近

くに乳幼児のお⼦さんがいらっしゃれば、ぜひお声がけください。 

＊乳幼児親⼦さんだけでなく、どなたでもお気軽においでください。 

なごみこども
ク リ ニ ッ ク 
３F 
(レイールサロン) 

 

その他の活動 ＊会報発⾏(年５回)  ＊定例役員会 

＊JDS東北ブロック会議（オンライン）4/9 

＊JDS⽀部代表者会議（オンライン）  ＊JDS相談員研修 （オンライン） 

 


